
ZALECENIA ŻYWIENIOWE W DIECIE Z OGRANICZENIEM 
ŁATWOPRZYSWAJALNYCH 

WĘGLOWODANÓW I NASYCONYCH KWASÓW TŁUSZCZOWYCH 
 
Dieta z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych węglowodanów i nasyconych kwasów 
tłuszczowych ma na celu zmniejszenie stężenia glukozy i lipidów (trójglicerydów, 
cholesterolu) w surowicy krwi. Polega na dostarczeniu organizmowi wszystkich niezbędnych 
składników pokarmowych poprzez ograniczenie spożycia 
produktów bogatych w nasycone kwasy tłuszczowe i cholesterol oraz węglowodany proste, a 
zastąpienie ich zdrowymi tłuszczami i produktami pełnoziarnistymi. 
 
Zastosowanie diety: 
 

●​ w cukrzycy w przypadku upośledzonej tolerancji glukozy 
●​ hiperlipidemiach (hipercholesterolemii, hipertriglicerydemii, hiperlipidemii 

mieszanej) 
●​ miażdżycy 
●​ profilaktyce niedokrwiennej choroby serca 

 
Zalecenia do diety: 
 

 
 



 


