
ZALECENIA ŻYWIENIOWE W DIECIE ŁATWOSTRAWNEJ 
 

Dieta łatwostrawna jest modyfikacją żywienia racjonalnego. Ma na celu dostarczenie 
choremu wszystkich niezbędnych składników pokarmowych przy jednoczesnym uczynieniu 
żywienia łatwiej przyswajalnym poprzez ograniczeniu produktów i potraw ciężkostrawnych, 
wzdymających, ostro przyprawionych. 
 
Zastosowanie diety: 

●​ po zabiegach chirurgicznych 
●​ w trakcie rekonwalescencji 
●​ w chorobach układu pokarmowego 
●​ w przewlekłym zapaleniu wątroby i trzustki 
●​ w infekcjach przebiegających z gorączką 
●​ w chorobach przyzębia 
●​ w żywieniu osób w wieku podeszłym 

 
Zalecenia do diety: 
 

●​ Zaleca się przygotowywanie potraw poprzez odpowiednią obróbkę termiczną: 
gotowanie, parowanie, duszenie, pieczenie w rękawie, naczyniu żaroodpornym bez 
dodatku tłuszczu. Przeciwwskazane jest smażenie, duszenie i pieczenie na/ w 
tłuszczu. Nasiąknięta potrawa tłuszczem jest trudno strawna. Dodatek tłuszczu 
powinien być tylko w formie surowej; 

●​ produkty wysokobłonnikowe (w postaci surowych, twardych warzyw, owoców, 
nasion roślin strączkowych, pestek, pełnoziarnistych produktów) powinny być 
ograniczone. Błonnik pokarmowy w diecie powinien być w ilości do 25g/ dobę, 
można zredukować lub uczynić go mniej drażniącym poprzez: dobór delikatnych 
warzyw i dojrzałych owoców, obieranie, gotowanie, przecieranie przez sito, 
miksowanie produktów oraz poprzez stosowanie oczyszczonych produktów 
zbożowych; 

●​ zaleca się spożywanie mniejszych 4-5 posiłków dziennie w odstępach 3-4 
godzinnych; 

●​ należy pamiętać o odpowiednim nawodnieniu w postaci wody niegazowanej, soków 
przecieranych, kompotów, herbaty bez dodatku cukru. 
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