Zalecenia zywieniowe dla pacjentéw z chorobg wrzodowg zotadka i
dwunastnicy

Charakterystyka choroby
Choroba wrzodowa polega na powstawaniu ubytkéw btony Sluzowej zotgdka lub
dwunastnicy. Najczestszymi przyczynami sg zakazenie Helicobacter pylori oraz
stosowanie niesteroidowych lekow przeciwzapalnych. Dieta nie zastepuje leczenia
farmakologicznego, ale odgrywa istotng role w tagodzeniu objawow i wspieraniu
gojenia btony Sluzowe;.
Postepowanie zywieniowe zalezy od fazy choroby:
e W okresie zaostrzenia stosuje sie diete lekkostrawng i oszczedzajgca,

e W remisji diete stopniowo rozszerza sie zgodnie z tolerancja.

1. Organizacja positkow
e Jedz regularnie 5-6 niewielkich positkéw dziennie.
e Unikaj dtugich przerw miedzy positkami.
e Ostatni positek spozywaj 2—3 godziny przed snem.

e Jedz powoli, doktadnie przezuwaj pokarm i unikaj pospiechu podczas
jedzenia.

e Wybieraj potrawy o umiarkowanej temperaturze.
Regularnos¢ spozycia pokarmu pomaga stabilizowac¢ wydzielanie soku
zotgdkowego.
2. Techniki przygotowania positkow
Najlepiej tolerowane sg potrawy:

e gotowane w wodzie lub na parze,
e duszone bez wczesniejszego obsmazania,
e pieczone bez dodatku ttuszczu,

e rozdrobnione lub miksowane w okresie zaostrzenia.

Unikayj:



e smazenia na ttuszczu,
e grillowania nad otwartym ogniem,

e potraw ciezkostrawnych i dtugo zalegajgcych w zotadku.

3. Produkty szczegdlnie zalecane
Produkty zbozowe

e jasne pieczywo pszenne,

e drobne kasze,

e Dbiaty ryz,

e makarony pszenne,

e ptatki owsiane btyskawiczne.

Warzywa
Najlepiej tolerowane sg warzywa:

e gotowane lub pieczone,
e bez skorki i pestek,

e rozdrobnione.

Owoce
e dojrzate, obrane,
e gotowane lub pieczone,

e w formie musow lub przecieréw.

Produkty biatkowe

e chude mieso drobiowe,
e gotowane ryby,

e jaja na miekko lub w formie omletu,



e naturalne fermentowane produkty mleczne o niskiej zawartosci ttuszczu.

Tluszcze

e niewielkie ilosci ttuszczow roslinnych,
e miekkie margaryny,

e masto w matych ilosciach.

4. Produkty wymagajace ograniczenia lub eliminacji

e potrawy smazone i ttuste,

e wedzonki i zywnos$¢ wysokoprzetworzona,

e ostre przyprawy,

e alkohol,

e mocna kawa i herbata,

e napoje gazowane,

e produkty bardzo bogate w btonnik nierozpuszczalny,
e surowe warzywa wzdymajgce,

e kwasne owoce cytrusowe w okresie zaostrzenia.

Produkty te moga nasila¢ wydzielanie soku zotgdkowego lub dziata¢ draznigco na
Sluzdwke.

5. Btonnik pokarmowy w chorobie wrzodowej

W okresie objawowym wskazane jest ograniczenie btonnika nierozpuszczalnego.
Tolerancje mozna poprawic poprzez:

e Obieranie warzyw i owocow,
e wydtuzenie obrdbki cieplnej,

e miksowanie i przecieranie potraw.

W okresie remisji diete mozna stopniowo rozszerzac.



6. Nawodnienie

Zalecana ilo$¢ ptyndw wynosi okoto 1,5-2 litry dziennie. Najlepszym wyborem jest:
e woda niegazowana,
e stabe napary herbat,
e napary ziotowe,

e kompoty bez dodatku cukru.

7. Styl zycia wspierajacy leczenie
Palenie tytoniu
Palenie opoznia gojenie btony sluzowej i zwieksza ryzyko nawrotow.
Alkohol
Alkohol dziata draznigco na sluzéwke i moze nasila¢ objawy choroby.
Stres
Przewlekty stres moze nasila¢ objawy dyspeptyczne i pogarszac przebieg choroby.
Aktywnos¢ fizyczna
Umiarkowana aktywnosc¢ fizyczna jest zalecana zgodnie z tolerancjg pacjenta.
8. Najwazniejsze zalecenia praktyczne dla pacjenta
e jedz regularnie i spokojnie,
e wybieraj diete lekkostrawna,
e unikaj potraw draznigcych,
e obserwuj indywidualng tolerancje produktéw,

e rozszerzaj diete stopniowo po ustgpieniu objawow.
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